Katılımcıların akademik benlik düzeylerinin anne-baba tutumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla tek yönlü ANOVA yapılmıştır. Demokratik, otoriter ve izin verici anne-baba tutumuna sahip grupların akademik benlik puanları Tablo 1’de sunulmuştur.
Tablo 1.
Anne-Baba Tutumuna Göre Akademik Benlik Puanlarının Tek Yönlü ANOVA Sonuçları
	Değişken
	Anne-baba tutumu
	N
	

	S
	Varyans Kaynağı
	Kareler Toplamı
	SD
	Kareler Ortalaması
	F
	p
	Post Hoc*

	Akademik benlik
	Demokratik
	135
	78.42
	10.25
	Gruplar arası
	1420.36
	2
	710.18
	6.42
	.002
	1>2
1>3

	
	Otoriter
	128
	71.36
	11.47
	Gruplar içi
	45200.54
	378
	119.63
	
	
	

	
	İzin verici
	118
	74.15
	10.98
	Toplam
	46620.90
	380
	
	
	
	


* Post Hoc testler Tukey HSD ile gerçekleştirilmiştir.
ANOVA sonuçlarına göre anne-baba tutumlarına göre akademik benlik puanlarında anlamlı bir farklılık bulunmuştur, F(2, 378)=6.42, p=.002, η²=.032. Post Hoc analizler, demokratik anne-baba tutumuna sahip öğrencilerin akademik benlik puanlarının (X̄=78.42), otoriter tutuma sahip öğrencilerden (X̄=71.36) anlamlı biçimde daha yüksek olduğunu göstermiştir. İzin verici tutum grubunun ortalaması (X̄=74.15) ise demokratik grup ile anlamlı bir farklılık göstermemiştir. Bu bulgular demokratik anne-baba tutumunun öğrencilerin akademik benlik algısını desteklediğini ortaya koymaktadır.
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